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CONDICION BACTERIOLOGICA DE LAS OSTRA DEL MANGLAR
(Crassostrea rhizophorae Guilding) EN LA CIENAGA GRANDE DE
SANTA MARTA, CARIBE COLOMBIANO

Alfonso Escobar Nieves

RESUMEN

Entre junio de 1985 y marzo de 1986 se investigé la calidad bacteriolégica de 20 muestras
de la ostra del manglar (Crassostrea rhizophorae) procedentes de dos &reas de crecimiento loca-
lizadas en la Ciénaga Grande de Santa Marta. Se encontré que tanto en las 4reas préximas como
en las 4reas distantes a los nicleos humanos los niveles de contaminacién fecal presentes en el
agua y en las ostras llegan a superar los limites establecidos por las normas internacionales,
constituyendo potencialmente un alto riesgo para el consumo humano. La condicién no satisfac-
toria de los bivalvos es producto del vertimiento continuo de aguas residuales domésticas proce-
dentes de los nicleos poblacionales riberefios y las 4reas de cuenca.

ABSTRACT

Between June 1985 and March 1986 the bacteriological condition of 20 samples of the mangrove
oyster (Crassostrea rhizophorae) from two growing areas located in the Ciénaga Grande de San-
ta Marta was monitored; one of the areas was next to a village and the other far away any human
concentration. In both locations the levels of faecal pollution present in the water and in the
oysters usually surpasse the safety levels determined by international regulations, being a high
potential risk for human health. The unsatisfactory condition of the bivalves comes from the
steady flow of sewages produced in the lacustrine villages and in the basin as a whole.

INTRODUCCION

Las ostras son moluscos bivalvos filtradores incluidos dentro de la catego-
ria de organismos que obtienen, a través del bombeo de grandes cantidades de
agua, el oxigeno para su funcién respiratoria y la materia orgénica particulada
para su alimentacién. Estos moluscos pueden filtrar hasta 4 litros en una hora
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y en promedio filtrar diariamente unos 50 litros de agua (Wood, 1979). Por
medio de este proceso acumulan todo tipo de particulas orgéanicas e inorgéani-
cas contaminantes que incluyen microorganismos, algunas veces de caracter
patégeno para el hombre, ordinariamente frecuentes en aquellas dreas coste-
ras que tienen altos niveles de contaminacién fecal.

Las particulas en suspensién son atrapadas por el mucus de las branquias
v el manto para ser transportadas por los cilios hacia el interior de los palpos
labiales, donde son sometidas a un proceso de seleccién antes de pasar al tubo
digestivo. Parte del material es rechazado conformando las denominadas
pseudoheces, en tanto que el resto es incorporado al tracto digestivo, donde se
produce su acumulacién y digestién, siendo finalmente eliminadas en forma
de un fino hilo mucoso denominado heces (Perkins et al., 1980; Catellvi, 1972).

Las ostras se consideran una clase especial de alimento que tiene gran in-
terés desde el punto de vista de la salud piblica. Sus areas de crecimiento
constituyen regularmente aguas costeras contaminadas; los mecanismos de
filtracion v acumulacién bacterial permiten que su flora microbiana guarde
una relacién directa con el tipo v niimero de microorganismos presentes en el
agua donde hayan estado sumergidas (APHA, 1970).

Las ostras procedentes de aguas costeras contaminadas han estado impli-
cadas frecuentemente en brotes de fiebre tifoidea, salmonelosis y hepatitis in-
fecciosa. La ubicacién de los centros urbanos préximos a las areas de creci-
miento y la costumbre generalizada de comer crudos estos moluscos ha sido la
causa de muchas epidemias de fiebres tifoidea v otros tipos de fiebres entéri-
cas. En Francia, Belin (1934) registra el caso de una gran epidemia de fiebre
tifoidea sucedida entre los afics 1929 y 1934, en la cual fueron detectados mas
de 100.000 casos. También se tiene conocimiento en Nueva York de un caso de
epidemia que afecté aproximadamente a unas 1.500 personas y produjo mas
de 100 muertes (Ramsey et al., 1928). Otros casos de epidemia han sido regis-
trados por el consumo de bivalvos contaminados con salmonelas (Wood, 1979),
con hepatitis A (Mason v McLean, 1962; Bostock et al., 1979), con el célera
(Lewis et al., 1979; Morris et al., 1981) y con Vibrio parahaemolyticus (Barker,
1974; Barros v Liston, 1970). También se tiene evidencia de epidemias de gas-
troenteritis causadas por el consumo de ostras infectadas con el virus de
Norwalk (Gunn et al., 1982) y por la presencia en sus tejidos de un veneno
neurotéxico llamado saxitoxina, producide por los dinoflagelados marinos de
los géneros Gonyaulax sp. v Gymnodinium sp. (Wood, 1979). Toda esta se-
cuencia histérica de acontecimientos epidémicos plantea un problema de salud
publica de gran importancia ya que la ostra constituye uno de los moluscos de
mayor consumo en la costa norte colombiana.

En el presente estudio se investigé la calidad bacteriolégica de la ostra
Crassostrea rhizphora (Guilding, 1828) y del agua de las 4reas de crecimiento
de Tasajera y la Rinconada. Los organismos utilizados como indicadores de
contaminacién fecal fueron los coliformes totales y fecales, los estreptococos
fecales v las bacterias patégenas. Los valores detectados fueron comparados
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con los niveles permitidos para ostras y aguas de crecimiento establecidos por
la National Shellfish Sanitation Program (NSSP) de los Estados Unidos.

AREA DE ESTUDIO

La Ciénaga Grande de Santa Marta {CGSM) es la laguna costera de mayor
importancia en la Costa Caribe colombiana por su gran extensién (480 Km?),
su enorme potencial pesquero y su ubicacién préxima a los principales centros
de comercializacién y consumo de la costa Atiantica (INDERENA, 1969). Se lo-
caliza el noroccidente del Departamento del Magdalena dentro de la regién fi-
siogréfica distinguida como Delta Exterior del Rio Magdalenea y entre latitu-
des 10° 43’ y 11° norte vy longitudes 74° 16’ v 74° 31’ oeste (Figura 1) (IGAC,
1974).

La CGSM presenta una profundidad que oscila entre 1.5y 2 m. Aunque el
fondo en su mayoria se compone de fango blando, existen fondos arenosos lo-
calizados en la zona estuarina v alrededor de Cafio Grande. Partes extensas
del fondo en el centro estdn cubiertas por cascajos cuya base constituye los
bancos de ostras. La visibilidad del agua varia entre 0.5y 2 m; la diferencia en-
tre marea alta y baja en la zona estuarina varia entre 15 y 30 cm (Cosel, 1986).
La salinidad del agua varfa entre 0 y 37°/00 v la temperatura promedio del
agua entre 28 y 30°C (Escobar, 1987). Informaciones més detalladas sobre los
aspectos hidrogréficos, geolégicos v sedimentolégicos se encuentran en Wie-
demann (1973) y Carmona (1979), entre otros.

La precipitacién observa un gradiante que se incrementa en direccién sur
con valores pormedios anuales ge van desde 685.8 mm en Pueblo Viejo hasta
1351.3 mm en Sevilla (IGAC, 1974). Se establecen dos épocas climéticas bien
definidas. Una época mayor de sequia entre diciembre y abril que coincide con
el predominio de los vientos Alisios del noreste y favorecen la penetracién de
aguas marinas por la Boca de la Barra; una época mayor de lluvias entre sep-
tiembre y noviembre cuando predomina los vientos del sur y suroeste, conoci-
dos como Vendaval, que favorecen el transporte de agua de la Ciénaga hacia el
mar. Existe adicionalmente la influencia de un periodo menor de lluvias entre
mayo v junio, v un periodo intermedio de sequia entre julio y agosto conocido
como veranillo de San Juan.

El sistema hidrolégico se puede considerar en general afectado por la in-
fluencia de los tipos basicos de aportes de agua dulce y marina. Los primero
proceden a la comunicacién directa con los rios de la Sierra Nevada v el régi-
men de inundaciones proveniente del rio Magdalena a través del sistema de
Ciénagas de Pajaral y la Aguja. Los aportes de agua marina penetran por la
Boca de la Barra, que constituye la Gnica via de intercambio con el mar. En ra-
z6n a su naturaleza y distribucién espacio-temporal la influenciade cada uno de
los régimenes de cuenca en la CGSM se presenta en forma separada. Esta si-
tuacién se evidencia en los registros de precipitacién v caudal de los rios
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(Kaufmann y Hevert, 1973; Godoy et al., 1985). Asi. mientras en los rios pro-
cedentes de la Sierra Nevada los niveles méximos de precipitacién y caudal se
presentan en octubre y noviembre, en el Rio Magdalena los méximos niveles se
presentan con aplazamientos durante noviembre y diciembre regularmente.

MATERIALES Y METODOS

Durante el perfodo comprendido entre los meses de junio de 1985 y marzo
de 1986, con una frecuencia quincenal, fueron colectadas en total 20 muestras
de agua v 20 muestras de ostras (Crassostrea rhizophorae) de los bancos natu-
rales de Tasajera y la Rinconada, localizados en la CGSM (Figura 1).
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Figura 1. Ubicaci6n geografica de las 4reas de crecimiento para ostras estudiadas en la Ciénaga Grande de Santa Marta.
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Las muestras fueron depositadas en bolsas de pléstico estériles y conser-
vadas a una temperatura de 5°C, hasta el momento de ser procesadas en el
laboratorio. Siguiendo las recomendaciones establecidas por APHA (1970), las
ostras fueron lavadas con agua del grifo, cepilladas exteriormente y secadas
sobre papel absorvente. Para el anélisis bacteriol6gico no se consideraron las
ostras cuyas valvas quedaron abiertas y mostraron espuma en las uniones.

Las ostras fueron abiertas en condiciones asépticas y extraido su conteni-
do (carne y jugo) hasta alcanzar %50 gr. Esta cantidad fue transferida al vaso
estéril de una licuadora, al cual se adicionaron 450 ml de una solucién amorti-
guada de fosfato (pH 7.2) (UNEP/WHO, 1983} vy se homogenizé por 2 minutos
a alta velocidad. Asi, se obtuvo la dilucién original (10-1) a partir de la cual se
prepararon las diluciones mayores.

El andlisis bacteriolégico fue realizado siguiendo las recomendaciones es-
tablecidas por Mossel v Quevedo (1967); Thatcher y Clark (1968) v APHA
{1970). Las determinaciones empleadas fueron las siguientes:

1. Nimero de coliformes totales.

Para ésta determinacion se empleé la técnica de tubos miiltiples de fermen-
tacién (Hoskins, 1934). Se utilizaron nueve tubos por serie tanto para las
pruebas presuntivas como para las pruebas confirmativas, empleando volu-
menes de 10 m] de la muestra para tres tubos, 1 ml de la muestra para tres
tubos y 0.1 ml para los tubos restantes. Las incubaciones se realizaron en
estufa a 35°C por 24-48 horas El ndmero més probable (NMP) de colifor-
mes fue calculado utilizando la tabla NMP de APHA (1970), expresando el
resultado como NMP de microorganismos (m.o.)/100 g (ostra) 6 100 ml
(agua) de la muestra. Posteriormente se realizé la identificacién de los coli-
formes mediante la prueba del . M.Vi.C.

2. Nimero de estreptococos fecales.

La investigacién de estreptococos fecales, el més caracteristico de los cua-
les es Streptococus faecalis, puede servir para confirmar el origen fecal de
la contaminacién en casos dudosos. Para calcular el nimero total de estrep-
tococos fecales se empleé la técnica de tubos miltiples (Hoskins, 1934); en
la prueba presuntiva fue empleado el caldo glucosa-azida (Merck) v en la
prueba confirmativa el caldo pirpura de bromocresol-azida (Merck). Las
incubaciones correspondientes se realizaron en estufa a 35°C por 24-48
horas, al término de las cuales se procedié al recuento de gérmenes me-
diante las tablas correspondientes a la técnica del NMP. Los resultados fue-
ron expresados como NMP de m.0./100 g 0 100 ml de muestra.
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3. Deteccién de Salmoneila y Shigella.

Para enriquecimiento selectivo de las muestras se empleé el caldo selenito-
cistinay el caldo TBG (Merck). La siembra y el aislamiento se efectué sobre
agar S.S. y agar bismuto-sulfito segiin Wilson-Blair (Merck) v en la identi-
ficacién de las colonias de bacterias presuntivas se utilizé6 el agar TSI, el
medio SIM y el caldo Urea (Merck).

4. Deteccién de Staphylococcus aureus.

Para el aislamiento y diferenciacién de este tipo de gérmenes se utilizé el
agar manita-sal comin rojo de fenol y el caldo cerebro-corazén (Merck). Pa-
ra la identificacién de cepas coagulasa positivo se utilizé la prueba de la
coagulasa (Mossel y Quevedo, 1967).

Para establecer el grado de contribucién y asociaci6n entre los valores de
bacterias presentes en el agua y en las ostras se realizé el anélisis estadistico
del coeficiente de correlacién simple.

RESULTADOS

En las figuras 3 y 4 se presentan los niveles mensuales promedios de coli-
formes totales. En el 4rea de Tasajera, los niveles mensuales detectados en las
ostras oscilaron entre 2.400 (julio) v 2°400.000 (noviembre v diciembre) m.o/
100 g de carne y en el agua entre 23 (enero} v 24.000 (noviembre) m.o./100 mi.
En la zona de La Rinconada los valores detectados en las ostras fluctuaron en-
tre 1.100 vy (julio) y 2’400.000 (diciembre) y en el agua entre 11 (marzo) v 1.100
(noviembre).

En las figuras 5 y 6 se presentan los valores promedios mensuales de es-
treptococos fecales. En el 4rea de Tasajera los niveles de estreptococos detec-
tados en las ostras fluctuaron entre 7 (julio) y 2.300 (noviembre) m.o./100g y
en el agua entre 0 (marzo) y 460 (octubre y noviembre) m.o./100 ml. En el sec-
tor de La Rinconada los niveles bacteriolégicos en la ostra fluctuaron entre 4
(junio) vy 2.400 (octubre) m.o./100 g y en el agua entre 0 (diciembre-marzo) y
43 (agosto) m.o/100 ml. En general, las ostras registraron, en comparacién
con el agua, valores mayores de bacterias.

De los 20 lotes de ostras analizados procedentes de los bancos situados en
las inmediaciones de Tasajera fueron aisladas nueve cepas, bioquimicas com-
patibles con las caracteristicas inherentes a Salmonella. Las cepas presuntivas
de Salmonella no fueron confirmadas con sueros antisométicos dado que no
correspondia a los objetivos propuestos en esta investigacién. Ninguna de las
muestras sembradas con los 20 lotes de ostras procedentes de los bancos ubi-
cados en el sector de La Rinconada resultaron ser bioquimicamente positivos
para Salmonella.
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Figura 2. Variacién mensual promedia de la salinidad en la Ciénaga Grande de Santa Marta (junio 1985 - abril 1986 Escobar, 1987).

En la gran mayoria de las muestras de ostras se identificé Shigella, mij-
croorganismos de gran importancia patégena responsable de enfermedades
diarreicas agudas en humanos. Paralelamente, en la mayor parte de las mues-
tras de ostras analizadas fue determinada la presencia de Staphylococcus
aureus. De las 15 cepas identificadas bioquimicamente como Staphylococcus,
el 40% resultaron ser coagulasas-positivas.

DISCUSION

Las normas establecidas por la National Shellfish Sanitation Program de
los Estados Unidos (NSSP, 1965) para aguas de crecimiento de moluscos bival-
vos indican un valor NMP méximo para coliformes totales de 70 m.o0./100 ml y
para coliformes fecales de 14 m.o./100 ml. Para ostras frescas o congeladas,
procedentes de las zonas de crecimiento, listas para ser vendidas al publico
consumidor, el valor del NMP de coliformes fecales debe ser igual o inferior a
230 m.o./100 g de carne {NSSP, 1965). Para coliformes totales, toda vez que
en las aguas que bafian los criaderos de bivalvos la relacién de fecales totales
es de 1:5 (Hunt y Springer, 1974), los limites establecidos no deben ser supe-
riores alos 1.150 m.o./100 g.
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Figura 3. Niveles de coliformes totales presentes en agus y ostras del drea de crecimiento de Tasajera (junio 1985 - abril 1986). Los valores-se ex-
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Figura 4. Niveles de coliformes totales presente en agua y ostras del 4rea de crecimiento La Rinconada (junio 1985 - abril 1986). Los valores se
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Aplicando las normas establecidas por la NSSP para moluscos bivalvos, se
puede concluir que en el area de Tasajera todos los lotes de ostras analizados
durante los diez meses del periodo de estudio presentaron niveles de bacterias
muy por encima de los limites establecidos para coliformes totales. Ademas,
en el 4&rea de La Rinconada el 90% de los anélisis efectuados a los lotes de os-
tras observaron niveles superiores a las normas establecidas.

Para las aguas se puede concluir que-en el drea de Tasajera el 50% de las
muestras mensuales analizadas presentaron niveles mayores a los limites exi-
gidos por la NSSP. Estos valores corresponden a muestras colectadas durante
los meses de julio, agosto, octubre, noviembre y febrero. Los altos indices ob-
tenidos durante los meses de julio, agosto y febrero, correspondientes a los
periodos de sequia, reflejan la influencia que ejercen los desechos domésticos
de las poblaciones de Tasajera y Palmira sobre la calidad de las aguas que ba-
fian las zonas de crecimiento. En el drea de la Rinconada el 40% de las mues-
tras mensuales presentaron valores por encima de los niveles de bacterias exi-
gidos para aguas de crecimiento de bivalvos. Estos valores fueron detectados
principalmente cuando la influencia de los aportes continentales es mayor. Los
altos niveles obtenidos en noviembre v diciembre pueden evidenciar posible-
mente la influencia periédica del Rio Magdalena en los meses de mayores cau-
dales. El 60% de las muestras de agua revelaron una calidad satisfactoria,
probablemente en razén de la ubicacién distante a los focos de contaminacién
fecal urbana. Posiblemente la condicién sanitaria en el 4rea de la Rinconada
depende en parte del efecto que tengan las corrientes, mareas y vientos sobre
la distribucién de las bacterias y demés contaminates hasta el lugar.

De otra parte, es importante considerar la contribucién del suelo v sedi-
mentos adyacentes a los bancos de ostras como reservorios de bacterias coli-
formes procedentes de las zonas contaminadas durante los periodos de mayor
aporte continental o niveles altos de marea (Presnell y Miescier, 1971). En el
presente estudio se acepta la posibilidad de que los niimeros relativamente al-
tos de coliformes, determinados en las ostras procedentes de las dreas de cre-
cimiento distantes a los niicleos humanos, pueden ser en parte provocados por
la multiplicacién y posterior resuspensién de las bacterias acumuladas en las
capas superficiales del sedimento por accién de los vientos y el trasiego de las
embarcaciones pesqueras. Presnell y Miescier (1971) han comprobado que en
los sedimentos las bacterias coliformes presentan bajas tasas de mortalidad y
pueden sobrevivir por perfodos de hasta 6 meses. Otros autores sugieren que
las heces de los animales silvestres pueden constituir fuentes de contamina-
cién de los suelos y aguas presentes en las 4reas no contaminadas. Lofton
(1962) ha demostrado la presencia de Salmonella en animales silvestres y dis-
cute su posible participacién como agentes transmisores de gastroenteritis en
el hombre y los animales domésticos.

Con respecto al criterio microbiolégico, la NSSP (1965) establece que las
aguas de las 4reas de cria pueden considerarse aprobadas cuando el promedio
de coliformes (NMP) es menor de 70/100 ml, sin que méas del 10 de las mues-
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tras superen los 330/100 ml; se considera &rea restringida cuando el promedio
de coliformes (NMP) no excede 700/100 ml, sin que més del 10% de las mues-
tras superen 2.300/100 ml, v de area prohibida cuando el promedio de colifor-
mes (NMP) es mayvor de 700/100 m! o més del 10% de las muestras superan
2.300/100 ml. De acuerdo a lo anterior clasificacién, el drea de crecimiento de
Tasajera queda incluida dentro de la categorfa de prohibida, toda vez que el
promedio de coliformes tiene un NMP de 2.929/100 ml y el 20% de las mues-
tras superan 2.300.100 ml. Por lo anterior, se recomienda que las ostras pro-
cedentes de Tasajera sean sometidas a un proceso previo de depuracién antes
de ser enviadas a los puestos de consumo. De acuerdo con las normas, puede
considerarse el 4rea de crecimiento de la Rinconada como un 4rea restringida
condicionalmente para el crecimiento de bivalvos debido a que el promedio de
coliformes (NMP) es de 189/100 m! y ninguna de las muestras superan 2.300/
100 ml.

En general, las poblaciones de bacterias coliformes registradas tanto en
las ostras como en el agua de crecimiento presentan una fluctuacién estacional
coincidente con los perfodos de lluvias y sequia; esta situacién tiende a ser
modificada por el efecto que las corrientes v los vientos tienen sobre las des-
cargas residuales procedentes de los diferentes focos contaminantes. Se ob-
serva de un modo claro que los valores promedios se incrementan durante la
estacién de lluvias vy tienden a disminuir en los meses finales de las estacién
seca. Los méximos valores de coliformes fueron detectados en las zonas de
crecimiento situadas en lugares préximos a los niicleos poblacionales; las os-
tras allf colectadas revelaron indices de contaminacién fecal que superan en
forma frecuente los limites establecidos por los organismos internacionales.
Cabe anotar la importacién de la ostra como un organismo indicador en los
programas de inspeccién sanitaria y de control de las zonas de crecimiento de
los mariscos en general. Su capacidad filtradora le permite acumular altas po-
blaciones de bacterias, ain durante los periodos de baja contaminacion (Figu-
ras3v4).

La baja correlacién observada entre los coliformes totales presentes en la
muestras de agua v ostras colectadas en las zonas de crecimiento de Tasajera
(r=0.62) y La Rinconada (r=0.12), sugieren cue los recuentos de coliformes
detectados en las aguas de crecimiento no representan una medida confiable
con la que se pueda evaluar la calidad de la ostra.

Este hecho estd en concordancia con los resultados obtenidos por Hu-
ssong et al. (1981), los cuales les permitieron concluir que los andlisis bacterio-
l6gicos de agua vy sedimentos no pueden ser utilizados para precedir la calidad
sanitaria de los moluscos filtradores, debido a su habilidad para concentrar pe-
riédicamente las bacterias que filtran. Es de esperar que, una vez dentro de
las ostras, las bacterias puede sobrevivir por largos periodos y estar sujetas en
menor grado a las condiciones desfavorables del medio acuiético.

Del anélisis comparativo entre los niveles establecidos por el Consejo de
la Comunidad Europea (1976) para aguas de uso recreativo, de 200 estreptoco-
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cos por 100 ml (Council of the EEC, 1976}, v los recuentos obtenidos en las
aguas de crecimiento del banco de Tasajera, se concluye que sélo el 20% de
las muestras analizadas presentan valores superiores a los niveles recomen-
dados. Para el sector de La Rinconada la calidad del agua para uso recreativo
estuvo durante todo el periodo de estudio dentro de los limites establecidos
(Figuras 5y 6).

En general, las poblaciones de estreptococos detectadas en las ostras
muestran una variacién marcadamente estacional alcanzando los méximos va-
lores durante los meses de octubre y noviembre, de mayor aporte continental v
maés baja salinidad .(Figura 2). Para la estacién seca se presenta una reduccién,
la cual es més notoria al final de la estacién, probablemente como consecuen-
cia de la disminucién de los aportes continentales contaminantes. Esta reduc-
cién se hace més evidente, tanto en las ostras como en las aguas de crecimien-
to del sector de La Rinconada por su ubicacién distante a los sitios de descar-
gas.

Los anélisis estadisticos realizados a las poblaciones de estreptococos en
agua y ostras de cada una de las zonas de crecimiento, revelan una alta corre-
lacién para el banco de Tasajera {r =0.909) en comparacién al bajo valor obte-
nido para el sector de La Rinconada (r =0.03). La poca similitud entre los valo-
res de correlacién nos permite concluir que los niveles de bacterias determina-
dos en el agua de las dreas de crecimiento constituyen un indice poco confiable
para poder predecir la condicién bacteriolégica de las ostras.

La presencia de bacterias patégenas del género Salmonella en el agua y
ostras de Tasajera no sorprende si se tienen en cuenta los altos niveles de bac-
terias coliformes en el &rea. La precaria situacién sanitaria en estos nucleos
poblacionales es producto de la falta, en casi su totalidad, de agua potable co-
rriente, carencia de un sistema de recoleccién y disposicién adecuada de las
aguas residuales y basuras y, en general, por el bajo nivel de vida presente de
la poblacién.

Las especificaciones establecidas por los organismos internacionales so-
bre la calidad sanitaria de los alimentos listos para el consumo no permiten el
menor gardo de contaminacién con Salmonella (Speck, 1976; Wood, 1979).
Atendiendo a este criterio y a los posibles riesgos que implica su consumo, de-
bemos concluir que las ostras procedentes de la regién de Tasajera no son ap-
tas para el consumo humano. Por lo anterior, en vez de prohibir la recoleccién
de ostras en estos lugares, como ha ocurrido en muchas partes del mundo
(Vaccaro et al., 1950), debe ser promovida, por las entidades encargadas de
salud y proteccién del ambiente, la aplicacién de una tecnologia apropiada de
purificacién de moluscos, ya ampliamente extendida por otros paises (Cas-
tellvi, 1972; Fleet, 1978; Wood, 1979). Compete luego a la inspeccién sanitaria
velar porque la red de intermediarios se ajuste a las normas aplicables a este
tipo de alimentos.

En razén a que en este estudio no se realizé la inspeccién permanente de
la presencia de Salmonella en ostras, no fue posible establecer ningtn tipo de

148



correlacién entre el nivel de coliformes totales y la presencia de dichas bacte-
rias. Sin embargo, los resultados obtenidos por Hood et al. (1983) permiten
concluir que, aunque en las ostras un bajo nivel de coliformes fecales es un
gran indicio de la ausencia de Salmonelia, el recuento de altos niveles de coli-
formes en el agua constituye una evidencia muy limitada para predecir en for-
ma significativa su presencia en las ostras.

El aislamiento frecuente de Staphylococcus sugiere que las ostras presen-
tes en los bancos naturales estdn sometidas a una permanente contaminacién.
Este proceso de contaminacién puede ser favorecido por las caracteristicas ha-
lotolerantes de'S. aureus.

La presencia de Shigella en el agua y en las ostras no confirma lo reciente
v elevado de la contaminacién fecal procedente de los asentamientos humanos
préximos a las &reas de crecimiento. En las aguas estuéricas Shigella demues-
tra ser un organismo bastante resistente al efecto osmético de la alta concen-
tracién de sal. Sin embargo, su supervivencia depende de la temperatura; es
asf como a 13°C Shigella persiste en el agua por periodos mayores a 25 dfas y a
37°C por 4 dias (Geldreich, 1972).
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